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Prot. vedi segnatura San Pancrazio Salentino 22/11/2023

Al personale

Al DSGA

Assistenti Amministrativi

Ai membri della Commissione mensa dell’Istituto

CIRCOLARE N. 93

Oggetto: Invito al personale dell’Istituto per la partecipazione all’evento organizzato da ASL BR04
con Alberghiero di Brindisi per il 28 novembre

ASL BRO04 e Alberghiero Pertini invitano il personale dell’Istituto a partecipare all’evento
“Piovono polpette...di legumi!” organizzato dall’UO Igiene della Nutrizione Asl Brindisi — UOC
SIAN - che si terra presso I’Istituto Alberghiero “Sandro Pertini” di Brindisi via Appia, il 28
Novembre 2023 alle ore 15,00.

Lo scrivente nel girare ’invito a tutto il personale dell’Istituto Comprensivo di San Pancrazio
Salentino, lo indirizza prioritariamente ai membri della commissione mensa, lasciando comunque
libera I’adesione con il solo vincolo di comunicare la propria disponibilita non piu tardi di giovedi
23 alla docente referente Caterina Stridi, in modo da poter inviare adesione agli organizzatori. Al
momento hanno dato adesione le docenti della primaria mentre sarebbe auspicabile la
partecipazione di almeno un/una docente della secondaria e una dell’Infanzia.

Si riporta direttamente dall’Invito:

L’evento vedra coinvolti tutti i cuochi delle ditte di Ristorazione Scolastica, operanti nel territorio
di Brindisi e Provincia, che si confronteranno simpaticamente in una gara di cucina con lo stile
televisivo di “MasterChef”. I piatti in gara saranno le polpette di legumi, inserite per la prima
volta nel menu scolastico dello scorso anno ma ancora non apprezzate appieno dai piccoli utenti
della mensa.

In questo incontro, dunque, in un clima divertente e sereno, si vuole trasmettere al mondo della
scuola e alle famiglie quanto sia importante introdurre nella nostra alimentazione piu alimenti a
base di proteine vegetali per prevenire alcune patologie legate ad un eccesso di proteine animali
(obesita, diabete, tumori, malattie cardiovascolari, ecc.) cosi come riconosciuto da importanti
Organismi Scientifici internazionali. Attraverso questa esperienza, sicuramente mediatica e
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soprattutto costruttiva, si cerchera di ottenere la ricetta migliore per creare polpette di legumi

squisite e gradite a piccoli e grandi. All’evento é auspicata anche la partecipazione dei Docenti
referenti alla Salute e assistenti ai pasti.

Parteciperanno, altresi, i Sindaci della provincia di Brindisi, i responsabili comunali del settore
Pubblica

Istruzione e i rappresentanti delle commissioni mensa.
Dopo la gara di cucina e la premiazione dello chef vincitore, seguira rinfresco.
Confidando nella Vs presenza, si resta in attesa di gradita conferma.

Cordialmente

Il Dirigente Scolastico
Prof. Paolo ANTONUCCI
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